Zahraničná odborná prax – cesta k pracovnému úspechu
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This project is funded by 

the European Union
Program: Erazmus+

Kľúčová akcia: Vzdelávacia mobilita jednotlivcov
Akcia: Mobilita učiacich sa a zamestnancov

Typ akcie: Mobilita učiacich sa a zamestnancov v OVP
Výzva: 2015

Názov projektu: Zahraničná odborná prax – cesta k pracovnému úspechu  

Organizácia príjemcu: Stredná odborná škola sv. Klementa Hofbauera, Podolínec

Organizácia partnera: Arbutus, Malfi, Holiday Inn Elstree, Hotel 55, Embellish Beauty Harrow,  

                                       Dee Therapy & Salon, Peppercorn, Sparkle hair and beauty Harrow, Enzo
Sprostredkovateľská organizácia: ADC Technology Training Ltd.
Účastníci: Bibiána Barnášová, Lukáš Hudáček, Kristína Lichvarčíková, Ján René Tišák, Monika Jarembinská,

                  Silvia Šestáková, Katarína Dufalová, Mária Galliková, Antónia Lutzová, Filip Zavadský

Sprevádzajúce osoby: Mgr. Andrea Dicová, Mgr. Alena Štefaňáková               
Dátum konania mobility: 17. 01. 2016 – 13. 02. 2016

Výška schváleného grantu: 35 192,- €
Zahraničnej odbornej praxe v Londýne sa zúčastnilo 10 žiakov v odboroch kuchár (5), kaderník (1) a kozmetik (4) zo Strednej odbornej školy sv. Klementa Hofbauera v Podolínci. Žiakov sprevádzali pani učiteľky Mgr. Andrea Dicová a Mgr. Alena Štefaňáková, ktoré boli zodpovedné za manažment a realizáciu projektu.

Cesta do Londýna

Nedeľa 17. január 2016 ráno 5.07 hod. (- 14 °C) autobusová stanica Stará Ľubovňa smer letisko Krakov. Začína sa naša cesta na zahraničnú odbornú prax do Londýna. Autobusom sme sa dopravili na letisko v Krakove, kde sme čakali na náš let do Anglicka. Prišli sme o čosi skôr, ale radšej skôr ako zmeškať let. Čakanie sme si spríjemnili raňajkami - „čo nám mamky nabalili“ (ktovie, čo tam budeme jesť). Keďže cestujeme  na štyri týždne, naša batožina je dosť veľká.
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Na letisku v Krakove

Viete, keď cestujete lietadlom, čakanie je dosť nudné a dlhé. Ale keď cestuje dobrá partia, čakanie sa stane zábavným a príjemným.
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Pripravení na 100 % - aj topánky musia byť čisté

Čakanie na letisku sa nám trošku predĺžilo (meškanie 2 hodiny), tak sme si urobili pár fotiek lietadla, ktorým sme leteli, poniektorí sme si trošku pospali alebo sme si prečítali knihu.
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Kedy už budeme letieť?

Hurá! Konečne sme v lietadle. Nájsť si svoje miesto, pripútať sa a môžeme letieť. Pre deviatich žiakov to bola premiéra, takže očakávania sú veľké. 
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Momentka v lietadle
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Lukáš, pohoda ako vždy

Všetky motory sú pripravené na štart. Ááááá.......... Wau, to bola sila. Bolo to úžasné. Niečo neopísateľné. To sú prvé dojmy z letu našich žiakov. Nádherný pohľad z okna. Biela perina. Pilot nám oznamuje, že o chvíľu budeme pristávať. Skontrolovať, či sme všetci pripútaní...
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No comment
Kde je Anglicko? Už ho vidím!
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Vitajte v Anglicku

Na letisku London Gatwick náš už čakali pracovníci ADC College, ktorí nás dopravili do Londýna časť Harrow. Tam našich žiakov čakali rodiny, ktoré im na štyri týždne vytvorili „domáce - anglické“ prostredie. 
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Šup, šup, nastupovať, aby sme niekoho nezabudli

Pondelok 18. január 2016, ADC College. ADC College sa stala na štyri týždne naším „miestom stretnutí“ a bola nám nápomocná v akýchkoľvek situáciách. V pondelok ADC College pripravila pre žiakov úvodné stretnutie, kde žiaci dostali dôležité telefónne čísla, základné informácie o Anglicku a Londýne, o cestovaní, o hostiteľských rodinách, o prevádzkach, kde budú vykonávať prax, o mentoringu, ktorý absolvujú, o termíne a čase, kedy dostanú účastnícky certifikát, ale tiež informácie o tom, na koho sa obrátiť, ak by sa vyskytol nejaký problém.
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ADC College

[image: image21.jpg]


[image: image22.jpg]



Tak veľa informácií, máš to všetko zapísané? Zvládneme to?
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Samozrejme, všetko sa dá zvládnuť, len treba chcieť...a s úsmevom ide všetko ľahšie

ADC College bola počas celej stáže v Anglicku „naším prechodným domovom“, kde sme sa stretávali, rozprávali si prvé dojmy, zážitky, skúsenosti, ako sú žiaci spokojní s ubytovaním, akú majú rodinu, ako sa im darí na praxi, čo nové videli a naučili sa, akých ľudí spoznali, čo si už stihli nakúpiť, alebo sme si povedali, kde pôjdeme cez víkend.
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Pani učiteľka, hovorím vám, cestovanie, jedlo, prax...no problem
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Ako vidieť, rýchlo sme si zvykli na londýnsky život....hmm, žeby som tu zostal natrvalo?

Hotel 55 – Lukáš Hudáček, Ján René Tišák
Lukáš a Janko vykonávali odbornú prax v Hoteli 55 v obsluhe, a tiež v kuchyni. Počas praxe sa naučili novú techniku skladania príručníkov, ktorú využili pri príprave couvertu, zdokonalili sa v príprave rôznych druhov káv a nápojov, učili sa pripravovať a servírovať anglické raňajky. Manažér bol s chlapcami veľmi spokojný, dokonca im ponúkol možnosť letnej brigády. 
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Priestory Hotela 55
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Janko a Lukáš pri príprave raňajok
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Janko a Lukáš pri bare a so svojím manažérom
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Chlapci, úsmev
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Pred Hotelom 55 s kolegom a pani učiteľkami
Arbutus – Antónia Lutzová

Tonka pracovala vo veľmi známej a renomovanej reštaurácii na Firth Street v Soho. O špičkovej úrovni tejto reštaurácii svedčí skutočnosť, že osem mesiacov po jej otvorení (2006) Arbutus získala Michelinovu hviezdu. Táto reštaurácia ponúkala jedlá z morských plodov (ryby, homáre, raky, langusty, ustrice, chobotnice...) a iné jedlá pripravované podľa tradičnej francúzskej receptúry. Tonka pracovala s novými surovinami, čistila ustrice a krevety pred ich tepelnou úpravou, videla ich prípravu a estetickú úpravu, videla prípravu a pečenie francúzskeho pečiva a dezertov (keďže ide o reštauráciu s Michelinovou hviezdou, všetky pečiva a dezerty si pripravujú sami). Pomocou špeciálnej „pinzety“ odstraňovala kostí z rýb. Veľkou skúsenosťou pre Tonku bola možnosť ochutnať všetky pripravované jedlá. Manažér bol s prácou Tonky veľmi spokojný (dostala referencie).  
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Arbutus – priestory reštaurácie
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Tonka pri práci v plnom nasadení
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Tonka s kolegami a s manažérom
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Pracovať v kuchyni s Michelinovou hviezdou je náročné, ale získate celoživotné skúsenosti
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Tonka a pani učiteľky 
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O tom, že sa nachádzate v luxusnej reštaurácii, svedčia aj toalety
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Reštaurácia Arbutus 
Holiday Inn Elstree – Filip Zavadský

Filip pracoval v hoteli Holiday Inn Elstree, v kuchyni. Počas svojej zahraničnej odbornej praxe si zdokonalil techniku rýchlejšieho krájania cibule, zeleniny, mäsa a vykosťovania kurčaťa. Naučil sa nové „vychytávky“ pri varení a dochucovaní jedál. Keďže ide o veľký hotel, Filip zažil počas svojej praxe aj tzv. „pick hour“, to je čas, kedy musíte podať rýchly, kvalitný a zodpovedný výkon.
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Hotel Holiday Inn a Filip
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Priestory hotela Holiday Inn
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V kuchyni
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Filip pri práci
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Filip so svojím manažérom a s pani učiteľkou Alenkou
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Momentky pred hotelom Holiday Inn s pani učiteľkou Andrejkou

Embelish Beauty – Katarína Dufalová

Katka pracovala v kozmetickom salóne, ktorého manažérkou bola Indka. Počas svojej praxe Katka mala možnosť porovnať vybavenie tohto kozmetického salóna so salónom, ktorý máme v škole, či ktoré sa nachádzajú u nás na Slovensku. Pre Katku bolo zvláštne, že súčasťou kozmetického salóna je aj kaderníctvo. Katka najskôr sledovala a postupne skúšala nové metódy a postupy jednotlivých kozmetických úkonov, ako sú: formovanie obočia pomocou krajčírskej nite, nanášanie gélového laku na nechty pomocou UV lampy, depilácia celého tela vrátane intímnych častí. 
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Embelish Beauty
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Priestory kozmetického salóna
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Katka v kozmetickom salóne
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Formovanie obočia niťou
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Katka so svojimi pani učiteľkami
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Katka s manažérkou
Dee Therapy & Salon – Kristína Lichvarčíková

Kristínka svoju zahraničnú odbornú prax vykonávala v salóne, ktorého majiteľka bola z Číny. Počas praxe podobne ako Katka porovnávala zariadenie kozmetického salóna s našimi kozmetickými salónmi. Súčasťou tohto kozmetického salóna boli dve miestnosti určené na masáž celého tela. Kristínka sledovala a postupne sa naučila formovanie obočia pomocou krajčírskej nite, iný postup a spôsob masáže tváre a rúk. Ako nám povedala Kristínka, ich postup masáže rúk jej vyhovuje viac a bude ho používať aj na Slovensku. Kristínka mala možnosť sledovať masáž celého tela, ktoré jej predviedla sama majiteľka kozmetického salóna. 
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Dee Therapy & Salon
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Kristínka v Dee Therapy & Salon
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Kristínka s majiteľkou a kolegyňou
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Kristínka pri manikúre
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Kristínka s pani učiteľkami
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Kristínka a pani učiteľky pred salónom

Prvý víkend v Londýne
Sobota 23. 01. 2016. Prvý víkend v Londýne. Hmm, kam by sme išli? Počasie typicky anglické, zamračené a sem-tam nejaká prehánka. Ideme pozrieť Greenwich. Toto miesto je známe tým, že sa tam nachádza nultý poludník, ktorý rozdeľuje našu Zem na východnú a západnú časť. Tešili sme sa na moment, keď jednou nohou budeme stáť na východnej a druhou na západnej pologuli. Ale aké prekvapenie nás tam čakalo? Vstup k poludníku bol možný iba za poplatok...predtým to bolo zadarmo(. Pozreli sme si ho len cez zatvorenú bránku.  No ešte predtým, ako sme išli k poludníku, sme sa zastavili v National Maritime Museum (múzeum, kde sa nachádzali historické lode a ďalšie „artefakty“ súvisiace s loďstvom). Naša cesta pokračovala do moderného biznis  centra Londýna - Canary Wharf. Obdivovali sme modernú architektúru Londýna, mnohí z nás videli mrakodrapy po prvýkrát v živote, tak sme si tam urobili pár fotiek navyše. Aký by to bol výlet bez nakupovania? Naše kroky teda viedli k najväčšiemu londýnskemu nákupnému centru v Stratforde, ale až po tom, ako sme si pozreli olympijskú dedinu a dejisko, kde sa konali olympijské hry v roku 2014. Človek by nepovedal, že nakupovanie je také únavné...šup, šup, domov...zajtra nás čakajú ďalšie zákutia Londýna. Nedeľa 24. 01. 2016. Camden Town je miesto, ktoré by mal navštíviť každý, kto príde do Londýna. Camden Town je známy vďaka svojim trhom, barmi, hudobnými klubmi a tiež ako centrum alternatívnych štýlov a subkultúr. Tieto trhy sú veľmi navštevované, hlavne cez víkendy. Predmetom predaja sú módne, štýlové a bizarné predmety, ale aj starožitnosti a nábytok. Na tomto mieste je možnosť ochutnať národné jedlá z rôznych krajín (Argetína, Brazília, Keňa, Taliansko, India, Maďarsko, Čína, Turecko, Arabské krajiny...) Keďže nás chytila „nákupná horúčka“, využili sme toto miesto na nákup suvenírov pre našich najdrahších a priateľov (lacnejšie suveníry ako tu nikde inde v Londýne nekúpite(). 
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Hurá! Už cestujeme „naším metrom“. A kam? Prvá zastávka – Greenwich
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     National Maritime Museum                          Greenwich                                     Ešte jeden úsmev..., Janko!
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V pozadí biznis centrum Londýna – Canary Wharf
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Canary Wharf a my
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Niekto metro okrem cestovania využíva aj na spánok(
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Aby sme sa dostali do Camden Town, musíme si vziať druhé metro
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Camden Town
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Čo si dáte???
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Zeleninku alebo niečo sladké?
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Dobrú chuť
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         Ešte jedna spoločná fotka                      Nekúpiš? Only 150 £             Čo tu cítime? Neprihorieva niečo?          
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Prvý víkend za nami

[image: image146.jpg]4




Tonka, ktorým metrom? Vieš čo, Majka, vezmeme Bakerloo
Peppercorn – Mária Galliková

Majka pracovala v malom rodinnom podniku, ktorý ponúkal svojim zákazníkom polievky, šaláty, bagety, pečený zemiak s rôznymi prílohami a rôzne druhy káv. Tieto jedlá môžu zákazníci konzumovať priamo v reštaurácii alebo si ho môžu dať zabaliť a vziať so sebou (take away).  Majka sa zdokonalila v príprave a servírovaní rôznych druhov káv, pomáhala pri príprave a dochucovaní polievok a šalátov. Majka sa naučila pripravovať jednu z typických anglických špecialít, t. j. veľký upečený zemiak v šupke, ktorý sa podával s rôznymi druhmi omáčok a príloh. Majitelia reštaurácie boli s prácou Majky nadmieru spokojní a ponúkli jej pracovné miesto v prípade, ak by sa do Londýna vrátila. Ako nám osobne povedali, mali na praxi už veľa študentov, ale tak usilovného a zodpovedného študenta ešte nie – veľmi nás to potešilo(. Majka sa tu cítila ako člen rodiny a pri odchode vypadla nejedna slza.  
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Interiér reštaurácie Peppercorn
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Majka v „akcii“
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Práca je niekedy náročná, ale s úsmevom ide všetko ľahšie
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Majka s kolegyňou a majiteľmi (vraj im bude veľmi chýbať Majkin smiech()
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Majka s pani učiteľkami
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Majka pred reštauráciou...papa a príďte znova
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Majka s pani učiteľkou Alenkou
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     V pozadí Wembley Stadium                                     A ešte fotky s pani učiteľkou Andrejkou 
Malfi – Bibiána Barnášová
Bibka pracovala v kozmetickom salóne, ktorého majiteľkou bola Indka, takže aj Bibka mala možnosť zoznámiť sa s inou kultúrou v kozmetike. Počas stáže mala možnosť vidieť depiláciu celého tela vrátane uší a nosa, formovanie obočia niťou (kultúrne odlišnosti), masáž tváre zameraná na vyhladenie vrások pomocou elektrického prístroja v tvare „hrabličiek“. Majiteľka salóna ukázala Bibke rôzne postupy masáže tváre a rúk, ktoré si potom mohla vyskúšať na majiteľke.  Kozmetický salón bol vybavený moderným zariadením. Aj súčasťou tohto salóna bola miestnosť určená na kadernícke služby.
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Interiér kozmetického salóna Malfi
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Bibka v salóne
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Bibka pri práci
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Základom každej manikúry je nechty dobre vypilníkovať a ruky vymasírovať
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                             Bibka s pani učiteľkou Alenkou                                   Viete, čo je na obraze namaľované?
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Bibka s pani učiteľkou Andrejkou a ešte jedna spoločná
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You´re the star
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Ako sestry, ktoráže je pani učiteľka?
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Dnes si už každý robí selfie, tak prečo nie aj my
Sparkle hair and beauty – Monika Jarembinská
Sparkle hair and beauty bol kadernícky salón s kozmetickým kútikom, v ktorom počas štyroch týždňov Monika vykonávala prax. Zvláštnosťou tohto salóna bolo, ako nám Monika povedala, že veľa zákazníčok využívalo okrem kaderníckych služieb súčasne aj kozmetické (hlavne pedikúru, manikúru a masáž rúk a tváre). Počas praxe si Monika vyskúšala iné postupy masáže hlavy a vlasovej pokožky. V salóne používali vlasové prípravky z  prírodných materiálov. Niektoré vlasové masky si majiteľka salónu pripravovala sama, Monika sa naučila postup prípravy rôznych masiek. Tiež mala možnosť zoznámiť sa  a vyskúšať novú kadernícku pomôcku „kulmový fén“, ktorý pri fúkaní púšťal paru a tým vyrovnával vlasy.
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Krásne priestory kaderníckeho salóna spojeného s kozmetickým kútikom
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Veľa salónov krásy v Anglicku je ladených do čierno-bielej farby
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This is my world. I´m not an actress
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Monika pri práci. Vidíte ten sústredený pohľad. Všetko musí byť tip-top
[image: image208.jpg]



Monika so svojou „šéfkou“
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Samozrejme, nesmú chýbať spoločné fotky s pani učiteľkami
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Monika pred kaderníckym salónom
[image: image214.jpg]


[image: image215.jpg]



Niekedy sa nám splnia sny, o ktorých sme snívali
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To viete, keď si chcete urobiť fotku a vietor nie a nie prestať fúkať

Enzo – Silvia Šestáková

Silvia praxovala vo veľmi peknom kozmetickom salóne Enzo. Ani tento kozmetický salón nebol výnimkou a súčasťou salóna bolo aj kaderníctvo. Silvia podobne ako ostatné dievčatá najskôr sledovala rôzne kozmetické úkony a postupy. Postupne si Silvia niektoré kozmetické úkony aj vyskúšala: nanášanie gélového laku pomocou UV lampy, mikrodermobrazia – odstraňovanie odumretých častí kože pomocou kryštálov, masáž tváre a rúk. Aj tento kozmetický salón bol vybavený modernými kozmetickými zariadeniami.
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Pohľad zvonku - Enzo
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Priestory salóna
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Všetko má svoje miesto
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Silvi, ešte jeden úsmev. Už ťa necháme pracovať
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Silvinka pri práci
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...a s pani učiteľkami

Mentoring

V utorok 26. 01. 2016 o 16.00 h v ADC College bol mentoring, takže niektorí žiaci sa museli z práce vypýtať skôr, aby boli presne načas v ADC College. Podstatou mentoringu bola akási spätná väzba so spokojnosťou v práci a v rodine. Aby to nebolo veľmi ťažké a žiaci sa mohli na mentoring dostatočne pripraviť (mentoring prebiehal v anglickom jazyku), na úvodnom stretnutí dostali papier s otázkami (feedback), ktoré si postupne vyplnili. Počas mentoringu sa každý žiak rozprával s pracovníkom ADC College o tom, ako je spokojný na pracovisku, či je všetko v poriadku s ubytovaním a stravou alebo či má nejaký problém, ktorý by bolo potrebné vyriešiť. Všetci žiaci mentoring úspešne absolvovali. 
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Tak čo, máte vyplnené všetky otázky?
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Jasné, vždy sa niekto nájde, kto si to nechá na poslednú chvíľu(. Vidíte tú krásnu bundu? Vraj je na predaj
Druhý víkend v Londýne

Sobota 30. 01. 2016. Čas beží veľmi rýchlo a my tu máme už druhý víkend v Londýne. V sobotu sme si urobili výlet na tri londýnske atrakcie: London Eye, Sea Life London Aquarium, múzeum Madam Tussaud´s. Aby nás to vyšlo lacnejšie, kúpili sme balíček týchto troch atrakcií. Prvú atrakciu, ktorú sme absolvovali, bolo Sea Life London Aquarium.  Videli sme tu rôzne morské živočíchy od tých najmenších a najkrajších až po tie najväčšie s ostrými vycerenými zubami. Z podmorského sveta naše kroky smerovali na London Eye, ktoré sa nachádza cca 200 m od Sea Life. London Eye bol pre všetkých nezabudnuteľným zážitkom. Londýn sme mali ako na dlani, počasie ukážkové, čo viac si môžete priať(. Chcete sa cítiť ako v Hollywoode alebo v Bollywoode? Poďte s nami do múzea Madam Tussaud´s. Okrem fotiek so známymi osobnosťami, zažijete aj chvíľky hrôzy a 4D kino. Dnešný deň bol náročný, tak šup-šup domov...zajtra pokračujeme. Nedeľa 31. 01. 2016. V nedeľu sme sa vybrali do kostola sv. Jozefa, kde sme zažili svätú omšu v anglickom jazyku. Aj keď sme možno všetkému nerozumeli, bol to pre nás veľký zážitok. Dokonca po svätej omši sa pán farár postavil von k dverám a každému podával ruku. Cítili sme sa ako v americkom filme. Dnes nám počasie vôbec neprialo. Od rána  pršalo, poniektorým sa nechcelo blúdiť londýnskymi uličkami a tak sme dali rozchod. Zvyšok dňa trávil každý podľa vlastného uváženia.
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Ako počítam, tak počítam niekto nám tu chýba...koho sme „stratili“ alebo „zabudli“?!
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Pre viacerých z nás to bol nezabudnuteľný zážitok
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Nádherný výhľad z London Eye. A keď vám ešte vyjde aj počasie...na nezaplatenie (v cene lístka to nie je) 
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Pozor stúpame stále vyššie a vyššie... Má niekto strach, ale kdeže...pohodička
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Tieto zábery nepotrebujú komentár. Má ten Londýn niekde koniec?
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                      Big Ben a Houses of Parliament                 V takejto kabínke sme boli. Najvyšší bod. Vyššie sa nedá
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                 Bibka a Ironman?                            Lukáš a London Eye?                      Kristínka a Spaceman?
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Ach ten vietor, nie a nie prestať fúkať. To, aby sme nezabudli, že sme v Londýne?
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                       Stratilo si sa dievčatko?                          Monika nemáš tú mapu naopak? Podolínec tu asi nenájdeš
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Dvakrát sme boli na sv. omši v kostole sv. Jozefa. Veľký zážitok sv. omša v angličtine
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Mňam, mňam, takéto koláčiky majú v Londýne

Tretí víkend v Londýne
Sobota 06. 02. 2016.  Pred nami je tretí víkend v Londýne. Budúcu sobotu už budeme doma. Aký je na dnes plán? Tower Bridge, Piccadilly Circus, Trafalgar Square a The National Gallery. Počasie – typicky anglické. Zamračené, prehánky a vietor. Jeden z najznámejších mostov v Londýne je Tower Bridge. Je naozaj monumentálny a pekný. V blízkosti Tower Bridge sa nachádza stredoveká pevnosť The Tower of London, ale aj štvrť s modernými stavbami (niektoré sú známe z filmov). Cestou z Piccadilly Circus na Trafalgar Square sme sa na krátku chvíľu stali súčasťou štrajku. Toto sme v našom pláne nemali, ale čo, nezapojíš sa, nepodporíš? Hlavné a najväčšie námestie Londýna sme si v sobotu nechali nakoniec. Urobili sme si pár záberov „z každej strany“ a navštívili The National Gallery. Nedeľa 07. 02. 2016 Nedeľu sme začali ako minulý týždeň sv. omšou v kostole sv. Jozefa. Po sv. omši sme sa vybrali k Buckinghamskému palácu. Byť v Londýne a nenavštíviť „sídlo kráľovnej“? Nie, nie, to si nenecháme ujsť. Všetko bolo uzavreté, všade policajti...čo sa to deje? Kráľovnú sme síce nestretli, ale kráľovskú kapelu áno. Pešo od Buckinghamského paláca sme sa presunuli k Westmister Abbey, kde bývajú korunovaní anglickí panovníci. V blízkosti sa nachádza Big Ben, Houses of Parliament a London Eye. Naše „turistické putovanie Londýnom“ sme ukončili fotkou pri Big Bene. Je ešte niečo, čo sme nevideli v Londýne? Určite áno, ale to si necháme nabudúce(.
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Ach, dnes nám počasie nevyšlo, strááášne fúka vietor a dokonca ani nesvieti slniečko
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...ale nám to nevadí, my zvládneme všetko. Vidíte v pozadí Lukáša? 
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Sme turisti, fotku si urobíme takmer so všetkým, aby sme mali načo spomínať
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               Tower of London             Moderná časť Londýna pri Tower Bridge              Tower Bridge
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             Pani učiteľka Alenka a Lukáš                            Tonka a Majka                       ...a takmer všetci
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Piccadilly Circus a naše maličkosti
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 To viete, v Londýne môžete zažiť aj protest, či štrajk...chlapci držte poriadne ten transparent!!!
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Trafalgar Square a my. V ktorej časti Londýna sme ešte neboli?
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      V pozadí The National Gallery               V pozadí Nelsonov sĺp                           V pozadí dinosaurus
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Výmenu kráľovskej stráže sme síce nevideli, ale zato kráľovskú kapelu áno
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Všetko bolo dokonalé uzavreté, len si rýchlo nájsť miesto, aby sme niečo videli
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Aby sme mali pamiatku aj na Buckinghamský palác. Márne sme čakali, že nás pozvú na čaj
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Táto fotka nepotrebuje komentár, dotyční pochopia
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Wesmister Abbey – kto nájde 5 rozdielov medzi prvou a treťou fotkou?
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Wesmister Abbey
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Na niektoré fotky sa stačí len pozerať...no niekedy je lepšie raz zažiť ako stokrát vidieť (fotku)
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Byť v Londýne a neurobiť si fotku s „Big Benom a Houses of Parliament“?
Odovzdávanie certifikátov v ADC College

Piatok 12. februára 2016 ADC College. A je to tu. Dlho očakávaný deň? Pre niektorých áno, pre niektorých nie. Po štyroch týždňoch opäť sedíme v miestnosti, kde sme s určitými obavami očakávali, čo nás to len v Londýne čaká. Kde budem pracovať, aká bude „moja rodina“, kde všade pôjdem, nestratím sa? Zvládnem to? Ako vidieť, všetko sme všetci úspešne zvládli. Zo začiatku to bolo pre nás všetkých ťažšie, ale rýchlo sme sa prispôsobili a zvykli sme si. Cestovanie, práca, ubytovanie v rodinách, trávenie voľného času v jednom z najväčších miest sveta nám určitým spôsobom zvýšilo sebavedomie a mieru samostatnosti. Každý z nás si berie so sebou nezabudnuteľné zážitky. Dostali sme účastnícky certifikát o absolvovaní zahraničnej odbornej praxe v Londýne. Môžeme ísť? Certifikát máme, spomienky tiež, alebo tu chce niekto ostať(?  
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Kto by to bol povedal, že štyri týždne ubehnú tak rýchlo, veď to bolo len teraz, čo sme tu mali úvodné stretnutie

[image: image317.jpg]


[image: image318.jpg]



...a teraz tu sedíme a čakáme na úspešné ukončenie našej stáže v Londýne
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Máme certifikáty. Úsmev. Ideme domov. Chceme ísť domov?
Cesta domov – letisko Gatwick, Londýn

Piatok 12. 02. 2016  9.00 h („londýnskeho času“) parkovisko ADC College. Sme všetci? Nezabudli ste si niečo? Môžeme ísť! Nastupovať smer letisko London Gatwick. Na letisko sme prišli o niečo skôr, ale radšej skôr, akoby nám malo ujsť lietadlo. Tuším som to už niekde spomínala. Čakanie bolo dlhé a náročné. Niektorí sme si ho spríjemnili spánkom, iní rozhovorom, prechádzkou alebo len tak sme sedeli a čakali, kedyže už pôjdeme. A konečne, dočkali sme sa. Ráno 13. 02. 2016 6.00 h všetci sme v lietadle. Je ešte tma, ale nám to nevadí. 
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Hlavu hore, decká...o 8 hodín odlietame
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Niekto využil čakanie na spánok...niekto, žeby sa stal hiphoperom?
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    Lukáš, máš tam niečo zaujímavé?          „Profilovka“ na facebook                  Rozmýšľam, idem-nejdem...
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Na letisku sa dá spať v akejkoľvek polohe...ležmo, sedmo, križmo

[image: image332.jpg]


[image: image333.jpg]


[image: image334.jpg]



        Lukáš pohodička ako vždy                   Kristínka, čo to, čo to?                   Janko, bolo by načase zjesť banán
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Lukáš to vyriešil najlepšie. Posteľ z kufrov, vankúš a deka od pani učiteľky. Nerušiť, chcem spať!
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BYE BYE LONDON
